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Trhový
potenciál

Rastúci dopyt po wellness procedúrach 

Dopyt po luxusných kozmetickych-
relaxačných  zážitkoch 

Ponúknuť viac než len masáž...ponúknuť
zážitok

Odlišenie sa od konkurencie



Kľúčové výhody
Navrhnuté pre dokonalú pohodu

Hlboká relaxácia prostredníctvom
aromaterapeutických zmesí

Zlepšuje textúru a hydratáciu
pokožky vďaka prírodným
extraktom

Odlíšenie sa od konkurencie



Každé ošetrenie začína zmyslovým
prebudením, ktoré kombinuje vôňu,
dotyky a teplo pre obnovenie
pokoja .

Cesta k vnútornej rovnováhe

Zážitok

 je dôvod, prečo sa k vám
klientky opätovne vracajú



Exkluzívne
ošetrenia

Ponúknuť ako samostatné ošetrenie, alebo súčasť
iného ošetrenia

Exkluzívna masáž hlavy,  ajurvédska marma
terapia   a bylinkové guľe

Oživenie ponuky služieb 

Zostavte si luxusný  rituál podľa svojich potrieb v salóne

Pôsobí na lymfatický systém

Uvoľnuje napätie v oblasti krku a ramienu

Pomáha pri strese a unáve

Pomáha pri bolesti hlavy


	Tradičná indická masáž, ktorá vychádza z ajurvédskej tradície
	V modernej salónnej praxi sa však champi často využíva ako celostný rituál hornej časti tela, kde sa pracuje nielen s pokožkou hlavy, ale aj .
	čelom a spánkami
	šijou
	ramenami
	trapézami
	rukami a pažami

	Masáž využíva kombináciu :
	hladenie
	hnietenie
	zatláčanie na energetické body
	rytmické a opakujúce pohybu navodzujúce relaxáciu


	Bylinné guľe:
	-kokos
	-zázvor
	-kurkuma
	-levanduľa
	-citrónová tráva
	-
	Určené pre klientov s vysokou psychickou záťažou,
	napätím a potrebou hlbokého uvoľnenia.
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	INDIKÁCIE
	ABSOLÚTNE  KONTRAINDIKÁCIE
	RELATÍVNE KONTRAINDIKÁCIE
	Protokol rituálu
	Luxus začína ešte pred prvým dotykom

	Trapézový sval:
	Zdvíhač lopatky- preťaženie
	Paravertebrálne svaly
	Pokožka hlavy
	Šijové svaly
	Marma body
	Hlboký transformačný zážitok hneď v úvode -
	vôňa
	prítmie
	ticho
	sviečky

	čistota
	príjemná hudba



	Masážne, bylinné guľe sú vopred zohriate v mikrovlnke, alebo v naparovači uterákov.
	Pred prikladaním na pokožku klienta, vždy vyskúšame teplotu na sebe.
	Pri prvých dotykoch s guľou  na pokožku je kontakt s kožou max 3 sekundy-
	Keď si pokožka zvykne na teplotu a postupne guľa bude chladnúť, kontakt s pokožkou sa predlžuje
	Protokol
	Guľe dáme znova na krátku chvíľu napariť a my celu dlaňou urobíme motýlika na chrbte klientky   tri línie    3x
	Opäť zoberieme vrecúška a bodovo po obvode línií vlasov, za ušami až k spánkom cez čelo.   3x
	Klient si ľahne, prikrývame ho a opatrne otočíme hlavu nabok. Od zátylku až k pažiam prehladíme celú oblasť celou dlaňou. 3x
	Prehladíme trapézy dole a späť až k ušiam s tlakom prstami pred aj za ušami a túto plochu dôkladne prepracujeme.  3x
	Opakujeme na druh stranu bod .9 a bod 10.
	Vyrovnáme hlavu, ruky dáme pod chrbát a bodovo nadvihujeme  chrbát s posúvanim sa nahor až do jamky v zátylku a na konci vytiahneme hlavu k sebe.  3x
	Postavíme sa pred klientovu hlavu . Jedna ruka je pasívna  na čele klienta a druhá pracuje na boku krku , krúživými pohybmi palca sa posúvame smerom hore až za ucho, tam sa pridá druhá ruka a hnietením pokožky hlavy sa posúvame až na vrchol hlavy.   Prepracujeme celú polovicu hlavy. Pohyby sú maximálne pomalé s primeraným tlakom,  relaxačne.  Pri praci jemne otočíme hlavu nabok. 3 - 5 x
	Prechádzame prstami (česanie) od zátylku až po vrchol hlavy. Prečesávaním pracujeme stále s jednou polovicou hlavy.  Pohyby sú pomalé, nikam sa neponáhľame.  3- 5x
	Krúživými pohybmi prstov jednej ruky   začíname prepracúvať zadnú,  bočnú  časť lebky, posúvame sa bokom k uchu a od ucha smerom k vrcholu hlavy. Druhá ruka je na čele a pridáva sa tak, že sa obe ruky spoja na vrchole.  Ukážkou všetko pochopíte:-)     3x
	Všetko opakujeme na druhú stranu bod 12 až 17
	Hlavu zoberieme do dlaní, chvíľu podržíme a začneme jemne stláčať, vytvárať jemné krúženie dlaňami. Hlava leží v dlaniach a prstami miesim pokožku hlavy. Prepracujem aj vrchnú časť a to tak, že sa postavím pred klienta, zaborím prsty na čele medzi vlasy a premiesim vrchnú časť aj stred.
	Marma body
	Premasírovanie a povyťahovanie  uší
	128ae5fb-3a5d-4a9e-9ee5-37cc0175a88e.pdf
	Tradičná indická masáž, ktorá vychádza z ajurvédskej tradície
	V modernej salónnej praxi sa však champi často využíva ako celostný rituál hornej časti tela, kde sa pracuje nielen s pokožkou hlavy, ale aj .
	čelom a spánkami
	šijou
	ramenami
	trapézami
	rukami a pažami

	Masáž využíva kombináciu :
	hladenie
	hnietenie
	zatláčanie na energetické body
	rytmické a opakujúce pohybu navodzujúce relaxáciu


	Bylinné guľe:
	-kokos
	-zázvor
	-kurkuma
	-levanduľa
	-citrónová tráva
	-
	Určené pre klientov s vysokou psychickou záťažou,
	napätím a potrebou hlbokého uvoľnenia.


	Zážitok
	Cesta k vnútornej rovnováhe
	je dôvod, prečo sa k vám klientky opätovne vracajú

	Exkluzívne ošetrenia
	Zostavte si luxusný  rituál podľa svojich potrieb v salóne
	Exkluzívna masáž hlavy,  ajurvédska marma terapia   a bylinkové guľe
	Pôsobí na lymfatický systém
	Uvoľnuje napätie v oblasti krku a ramienu
	Pomáha pri strese a unáve
	Pomáha pri bolesti hlavy

	Oživenie ponuky služieb

	INDIKÁCIE
	ABSOLÚTNE  KONTRAINDIKÁCIE
	RELATÍVNE KONTRAINDIKÁCIE
	Protokol rituálu
	Luxus začína ešte pred prvým dotykom

	Trapézový sval:
	Zdvíhač lopatky- preťaženie
	Paravertebrálne svaly
	Pokožka hlavy
	Šijové svaly
	Marma body
	Hlboký transformačný zážitok hneď v úvode -
	vôňa
	prítmie
	ticho
	sviečky

	čistota
	príjemná hudba



	Masážne, bylinné guľe sú vopred zohriate v mikrovlnke, alebo v naparovači uterákov.
	Pred prikladaním na pokožku klienta, vždy vyskúšame teplotu na sebe.
	Pri prvých dotykoch s guľou  na pokožku je kontakt s kožou max 3 sekundy-
	Keď si pokožka zvykne na teplotu a postupne guľa bude chladnúť, kontakt s pokožkou sa predlžuje
	Protokol
	Guľe dáme znova na krátku chvíľu napariť a my celu dlaňou urobíme motýlika na chrbte klientky   tri línie    3x
	Opäť zoberieme vrecúška a bodovo po obvode línií vlasov, za ušami až k spánkom cez čelo.   3x
	Klient si ľahne, prikrývame ho a opatrne otočíme hlavu nabok. Od zátylku až k pažiam prehladíme celú oblasť celou dlaňou. 3x
	Prehladíme trapézy dole a späť až k ušiam s tlakom prstami pred aj za ušami a túto plochu dôkladne prepracujeme.  3x
	Opakujeme na druh stranu bod .9 a bod 10.
	Vyrovnáme hlavu, ruky dáme pod chrbát a bodovo nadvihujeme  chrbát s posúvanim sa nahor až do jamky v zátylku a na konci vytiahneme hlavu k sebe.  3x
	Postavíme sa pred klientovu hlavu . Jedna ruka je pasívna  na čele klienta a druhá pracuje na boku krku , krúživými pohybmi palca sa posúvame smerom hore až za ucho, tam sa pridá druhá ruka a hnietením pokožky hlavy sa posúvame až na vrchol hlavy.   Prepracujeme celú polovicu hlavy. Pohyby sú maximálne pomalé s primeraným tlakom,  relaxačne.  Pri praci jemne otočíme hlavu nabok. 3 - 5 x
	Prechádzame prstami (česanie) od zátylku až po vrchol hlavy. Prečesávaním pracujeme stále s jednou polovicou hlavy.  Pohyby sú pomalé, nikam sa neponáhľame.  3- 5x
	Krúživými pohybmi prstov jednej ruky   začíname prepracúvať zadnú,  bočnú  časť lebky, posúvame sa bokom k uchu a od ucha smerom k vrcholu hlavy. Druhá ruka je na čele a pridáva sa tak, že sa obe ruky spoja na vrchole.  Ukážkou všetko pochopíte:-)     3x
	Všetko opakujeme na druhú stranu bod 12 až 17
	Hlavu zoberieme do dlaní, chvíľu podržíme a začneme jemne stláčať, vytvárať jemné krúženie dlaňami. Hlava leží v dlaniach a prstami miesim pokožku hlavy. Prepracujem aj vrchnú časť a to tak, že sa postavím pred klienta, zaborím prsty na čele medzi vlasy a premiesim vrchnú časť aj stred.
	Marma body
	Premasírovanie a povyťahovanie  uší


